
Д.Н. Колдина Лепка с детьми 4-5 лет. «Мозаика – 

синтез» 

г.Москва 

2013г. 

Д.Н. Колдина Лепка и рисование с детьми 2-3 лет «Мозаика – 

синтез» 

г.Москва 

2013г. 

Д.Н. Колдина Лепка с детьми 3-4 лет. «Мозаика – 

синтез» 

г.Москва 

2013г. 

Д.Н. Колдина Лепка с детьми 4-5 лет. «Мозаика – 

синтез» 

г.Москва 

2013г. 

О.Ю. 

Тихомирова, 

Г.А. Лебедева 

Пластилиновая картина «Мозаика – 

синтез» 

г.Москва 

2012г. 

Н.Г. Пантелеева Народные праздники в детском саду. 

Методическое пособие. 

«Мозаика – 

синтез» 

г.Москва 

2014г. 

 

Физическое развитие включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

Автор Название Издательство год 

изд. 

М.М. 

Борисова 

 

Малоподвижные игры и игровые 

упражнения 

«Мозаика – 

синтез» 

г.Москва 

2014г. 



Э.Я. 

Степаненкова 

Сборник подвижных игр. Для занятий 

с детьми 2-7 лет. 

«Мозаика – 

синтез» 

г.Москва 

2014г. 

Л.И.Пензулаев

а 

Физкультурные занятия с детьми 3-4 

лет 

«Мозаика – 

синтез» 

г.Москва 

2014г. 

Л.И.Пензулаев

а 

Физкультурные занятия с детьми 4-5 

лет  

«Мозаика – 

синтез» 

г.Москва 

2014г. 

Л.И.Пензулаев

а 

Физкультурные занятия с детьми 5-6 

лет 

«Мозаика – 

синтез» 

г.Москва 

2014г. 

Л.И.Пензулаев

а 

Физкультурные занятия с детьми 6-7 

лет 

«Мозаика – 

синтез» 

г.Москва" 

2014г. 

 

5. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

направления 

развития и 

образования 

детей (далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с 

элементами 

движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная 

деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная деятельность 

 Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 Спортивные и 

физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 


